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100 Lieblingslokale

der Wieneri
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Feel good!
Die 100 Lieblingslokale
der Wienerinnen

Das ist sie: die sympathische Initiative zur weltwei-
ten #MeToo-Bewegung, die jeder Frau Sicherheit
gibt! Die StadtSpionin prasentiert die besten 100
Wiener Lokale mit Rundum-Wohlfiihl-Atmosphare
flr Frauen! Viele dieser 100 Lokale wurden zudem
von Frauen gegrundet oder werden von Frauen
geflhrt. Das neue Buch der StadtSpionin ist deshalb
der verlasslichste Lokal-Fihrer fur Frauen!

Ob Friihstiick und Brunch oder Mittagstisch, ob
Dinner oder der nette Abendausklang in einer

Bar, ob intimer Austausch mit der besten Freundin
oder die groBe, gesellige Frauenrunde — der neue
Wien-Flhrer der StadtSpionin hat fiir jeden Anlass
und fiir jedes Frauen-Bedrfnis die besten Tipps
parat! Jedes Lokal wurde anonym und ausgiebig
getestet. 100 Lokale mit Wohlfiihl-Atmosphare fur
Frauen: Das sind 100 Empfehlungen, auf die sich
Frau 100prozentig verlassen kann!

Besonders charmant: Die StadtSpionin hat jedes
dieser 100 Lokale mit Wohlfiihl-Atmosphare fir
Frauen mit einer Urkunde pramiert.

Die Stadtspionin

Feel good! Die 100 Lieblingslokale
der Wienerinnen

Die 100 besten Lokale fiir Frauen in Wien

128 Seiten, Format 13,5 x 18,5 cm

ISBN 978-3-903070-08-0

€ 16,95

Erscheint am 12. April 2018
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e Fir Wienerinnen und Wien-Touristen
¢ 100 Tipps mit Foto, Text und Info-Teil




Landpartie! Entdeckungen im
W B s Y § & Land um Wien

f;"dtadtsiohin Geheimtipps, Lokale, Shops & Ausfliige

)

Die StadtSpionin weiB nicht nur, was in Wien los Die Stadtspionin

ist: Sie spioniert genauso gerne am Land rund um Landpartie! Entdeckungen im
Wien. Seit vier Jahren verschickt die Journalistin Land um Wien

Sabine Maier daher die besten Empfehlungen von Geheimtipps, Lokale, Shops & Ausfliige
Eisenstadt bis Hollabrunn, vom Neusiedlersee bis 128 Seiten, Format 13,5 x 18,5 cm

zur idyllischen Wachau alle zwei Wochen in ihrem ISBN 978-3-903070-09-7

erfolgreichen ,Landpartie®-Newsletter! €16,95

Erscheint am 24. Mai 2018

AR

903" 0
e Empfehlungen aus Niederosterreich und
Burgenland

Die besten Tipps aus ihrem riesigen Erfahrungs-

schatz hat sie nun erstmals in einem eigenen “I””
Buch zusammengefasst. Der praktische Reise- o
fuhrer ,Landpartie! Entdeckungen im Land um
Wien“ versammelt Gber 100 Lokale und Geschafte,
Hide Aways und Ausflugsziele — alle anonym und
unerkannt getestet. Da finden sich altehrwiirdige
Gasthéduser genauso wie hipe Kuchen-Cafés, _ und Info-Teil
romantische Mode-Ateliers ebenso wie angesagte

Kaffeebars. Kurz: besondere Orte, die alle einen

Ausflug wert sind.

e (Uber 100 ausgewéhlte Tipps mit Foto, Text

Rechtzeitig zum Beginn der warmen Jahreszeit
legt die StadtSpionin damit das perfekte Hand-
buch flr Niederosterreich und Burgenland vor.
Egal, ob flr einen Tagesausflug oder einen Urlaub,
ein romantisches Abendessen am See oder einen
Einkaufsbummel in versteckten Geschéften, der
Reisefuhrer liefert die passenden Entdeckungen.
,Landpartie! Entdeckungen im Land um Wien“ ist
der Guide durch das klassisch-schone, aber auch
durch das junge und kreative Ost-Osterreich!
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~ ~Ein Tagebuch

fur Frauen.
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Das Buch der Tage

Ein Tagebuch fur Frauen

Jeden Monat das Gleiche: Es flieBt Blut. Die Halfte
der Weltbevolkerung blutet und dennoch ist die
Menstruation noch immer ein riesengroBes Tabu.
Die natrlichste Sache der Welt soll bitte mdglichst
unsichtbar geschehen, ,,unsere Tage“ sollen sein wie
alle Tage. Interessanterweise kommt derzeit aber
Bewegung in die offentliche Wahrnehmung: Was

in Amerika unter dem Stichwort ,,Period Positivity“
voll im Trend ist, wird in deutschen Medien von
Spiegel bis Zeit bereits ,,Menstruationsrevolution”
genannt. Passend zu diesem roten Umschwung legt
die Journalistin und Leiterin von Frauenseminaren
Sabine Maier nun ein witziges und kluges Buch vor.

Viele Frauen betrachten die Periode als kraftraubende
Unterbrechung ihres durchgetakteten, durchgestyl-
ten Lebens. Muss das sein? Nein, sagt Sabine Maier
und holt die monatliche Bluterei aus der Tabu-Ecke.
Da entpuppt sich der Zyklus als angeborenes Feed-
back-System, die Periode als Jungbrunnen und die
Menstruation als eingebautes Entstressungs-Pro-
gramm. Lebhaft-bunt und modern ist Das Buch der
Tage ein Buch zum Schmokern, zum Entdecken und
zum selber Schreiben. Es birgt eine Fiille an interakti-
ven Seiten: angeleitete Tagebuchseiten, Fragebogen,
Moodboards. Ein Buch fir selbstbewusste Frauen!

Sabine Maier

Das Buch der Tage

Ein Tagebuch flr Frauen

160 Seiten, Format 17 x 24 cm

ISBN 978-3-903070-07-3

€18,95

Erschienen am 15. Dezember 2017

¢ Angeleitete Tagebuchseiten und Fragebogen

¢ Perfekt als Geschenk geeignet
¢ Der neue Trend: Period Positivity

Erganzend dazu versammelt das ,,Buch der Tage“
e Interviews mit Arztinnen und prominenten
Frauen
e Spannende Fakten aus aller Welt
¢ Darstellung neuer Trends wie Free Bleeding,
Thinx und #menstruationmatters

Das Buch richtet sich an Frauen jeden Alters, egal
durch welche Hormonkurve sie gerade brausen.
Ganz nach dem Motto: Es wird Zeit, die Menstrua-
tion (wieder) zu dem zu machen, was sie ist — der
rote Faden in unserem Leben.



Wiener Entdeckungen 8

100 Shops und Restaurants

e Und es geht weiter mit der beliebten Buch-Serie! Die Stadtspionin

' \d|eS ta Jede Woche flaniert die StadtSpionin durch Wien Wiener Entdeckungen 8
und testet — immer anonym und unerkannt — die 100 Shops und Restaurants
neuen Restaurants und Shops der Stadt auf Herz 128 Seiten, Format 13,5 x 18,5 ¢cm
und Nieren. Band 8 der ,Wiener Entdeckungen® ISBN 978-3-903070-06-6
versammelt wieder (tber) 100 neue Tipps aus dem € 16,95
vergangenen Jahr: witzige, feine, angesagte, Erschienen am 24. Oktober 2017
versteckte, lassige, liebevolle, berihmte oder :
geheimtippmaBige Shops und Restaurants, H"MH"'“N”HH

Designer-Boutiquen und Cafés.

,Wiener Entdeckungen 8“ bietet aber noch mehr:
Zusatzlich zu den Neuerdffnungen werden in
einem eigenen Kapitel die besten Day Spas von
Wien vorgestellt. Luxus Wellness fiir Entspannung

Wiener Entdeckungen o senentet

100 Shops und Restaurants Wie seine Vorganger ist auch ,Wiener Entdeck-
ungen 8“ der perfekte Cityguide durch das junge,
kreative und urbane Wien!

GroBes Extra: '4

. Luxus-Wellness “
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Wiener Entdeckungen
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Die Serie ,,Wiener Entdeckungen*

Wiener Entdeckungen 7

100 Shops und Restaurants

128 Seiten, Format 13,5 x 18,5 cm
ISBN 978-3-903070-03-5

€16,95

| TEIH0G 070035

Wiener Entdeckungen 5
100 neue Shops und Restaurants
128 Seiten, Format 13,5 x 18,5
ISBN 978-3-9519902-9-3
€16,95

0293

Wiener Entdeckungen 3
100 neue Shops und Restaurants
128 Seiten, Format 13,5x 18,5
ISBN 978-3-9519902-4-8
€16,95
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Wiener Entdeckungen 1
100 neue Shops und Restaurants
132 Seiten, Format 13,5 x 18,5
ISBN 978-3-9519902-0-0
€16,95

8 “ 763951 |‘ 59021)0'

Wiener Entdeckungen 6
100 neue Shops und Restaurants
132 Seiten, Format 13,5x 18,5
ISBN 978-3-903070-01-1

€16,95
VT

1903
Wiener Entdeckungen 4
100 neue Shops und Restaurants
128 Seiten, Format 13,5 x 18,5
ISBN 978-3-9519902-8-6

€16,95
I

3951
Wiener Entdeckungen 2
100 neue Shops und Restaurants
132 Seiten, Format 13,5 x 18,5
ISBN 978-3-9519902-2-4
€16,95

Unsere lieferbaren Titel

Themenbucher

selected Vienna

vegan & vegetarisch essen gehen
132 Seiten, Hardcover 14,8 x 21 cm
ISBN 978-3-903070-05-9

€18,95

070

783903
Frithstiick in Wien

100 Lokale fiir Friihstiick und Brunch.

128 Seiten, iiber 100 Fotos.
ISBN 978-3-9519902-6-2
€ 16,95

Bereits in der 4. Auflage!

3951
Wiens bester Mittagstisch
100 neue Lokale fiir den schnellen
Genuss
128 Seiten, durchgehend bebildert
ISBN 978-3-9519902-7-9
€ 16,95
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Genial Gartnern in Wien

100 griine Shops und Tipps.

128 Seiten, durchgehend bebildert
ISBN 978-3-9519902-3-1

I

990

€12,95

!3395
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Muster-Buch [ ooy

" Der Kafzen Guide

diestaciispionn

Mach's einfach!

D avste DB Yowrssll-Fihnes Fir Wisn

SEVERO

. .

Das Wiener Musterbuch
150 Muster zum Heraustrennen
160 Seiten, Format 21 x 28 cm
ISBN 978-3-903070-04-2

€18,95
I

1l
Der Katzen-Guide fiir Wien
Das tierisch gute Handbuch fiir
Miezen-Besitzer

128 Seiten, durchgehend bebildert
ISBN 978-3-903070-02-8
€16,95

53503 H 070028 H

So siiB ist Wien!

100 neue Kuchen-Salons,
Espresso-Bars & Schoko-Tempel
128 Seiten, durchgehend bebildert
ISBN 978-3-9519902-5-5

€ 16,95

978395119902

Mach’s einfach!

Der erste Do-It-Yourself-Flhrer fiir
Wien

128 Seiten, durchgehend bebildert
ISBN 978-3-903070-00-4

€1895

3903

ﬂ




WUNDER

Verlagsanschrift und
Ansprechpartnerinnen im Verlag

Wundergarten Verlag
Phorusgasse 7/1

A - 1040 Wien

Telefon +43 (0) 664 5678 588
www.wundergarten.at
office@wundergarten.at

Verlegerin
Sabine Maier
maier@wundergarten.at

Presse, Marketing und Veranstaltungen
Katharina Pech
katharina.pech@wundergarten.at

Vertreterin Osterreich

Helga Schuster
Verlagsvertretungen
StutterheimstraBe 16-18/5/2

A - 1150 Wien

Handy/Fax +43 (0) 676 5291 639
helga.b.schuster@gmail.com

GARTEN

Auslieferungen

Osterreich

Dr. Franz Hain Verlagsauslieferungen GmbH
Dr. Otto Neurath-Gasse 5

A - 1220 Wien

Telefon +43 (0)1/ 2826565-77

Fax +43 (0)1/ 2825282

bestell@hain.at

Deutschland und Schweiz
Stidost Service GmbH

Am Steinfeld 4

D - 94065 Waldkirchen
Telefon +49 (0) 8581 9605-0
Fax +49 (0) 8581 754
info@suedost-service.de

© 2017 Wundergarten
Preisanderungen und Irrtiimer vorbehalten

Stand Dezember 2017

www.wundergarten.at




